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УПОКОРЕННЯ 

Особиста оцінка 

Наскільки ви впокорені? 

• Коли люди не погоджуються з вами, чи відстоюєте ви свою позицію?  

• Чи ви зазвичай віддаляєте від себе тих, хто вас ігнорує?  

• Чи образливо вам, коли хвалять тих, хто вам не подобається?  

• Чи важко вам визнавати свої помилки? 

• Чи відчуваєте ви внутрішнє обурення, коли вас критикують?  

• Чи висловлюєте свою думку ще до того, як вас про неї запитали?  

• Чи подобається вам розповідати про свої досягнення?  

• Чи говорите ви більше, ніж слухаєте? 

• Чия репутація вас більше хвилює: ваша власна чи Божа?  

• Чи намагаєтеся ви справити враження, що у вас немає проблем?  

• Чи шукаєте ви способи впокорити себе? 

• Чи є підґрунтям для ваших вчинків бажання отримувати хвалу та компліменти?  

• Чи приймаєте ви похвалу на свою адресу, не перенаправляючи її на інших?  

• Чи намагаєтеся ви якнайшвидше виправити інших, коли вони помиляються?  

• Чи виявляєте ви обурення, коли не отримуєте належного визнання?  

• Чи відчуваєте ви власну значущість? 

• Чи порівнюйте ви себе з іншими людьми, а не з Богом?  

Якщо ви дали чесну відповідь на запитання анкети, то я переконаний, що ви зрозумієте свою потребу в 

упокоренні. Відведіть зараз 15 хвилин на молитву та розмірковування на тему смирення. Запишіть п’ять 

практичних, конкретних кроків, які ви плануєте зробити цього місяця, щоб стати більш смиренною 

людиною. Зробіть копію цього переліку для керівника групи. До наступного семінару ви маєте бути готові 

розповісти про своє зростання завдяки цим п’ятьом крокам. 


